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Willkommen zum Webinar

Legasthenie und LRS
Wie können LRS-Schüler*innen
vom JÖ-Lesetraining profitieren,

ohne (wieder) Frustration zu erleben?
22. März 2023, 15:30 bis 16:15 Uhr
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2 Wie kommst du dazu, dieses       
Webseminar vorzuschlagen?

Anfrage einer Lehrerin
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Was ist LOS?

Ja, LRS-Therapie muss nach wie vor 
privat finanziert werden, die 

Krankenkassen zahlen nicht. Das 
scheint noch in ferner Zukunft!
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• Lerntheoretisch begründete 
Therapieverfahren

• Computergestützte 
Therapieverfahren

• Frühe Prävention bei LRS
• Alternative 

Therapieangebote im 
Überblick

Braucht es bei Schwierigkeiten
im Lesen (und Schreiben)
immer Spezialist*innen?
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5 Braucht es bei Schwierigkeiten
im Lesen (und Schreiben)
immer Spezialist*innen?

Es gibt nicht  d a s  Rezept gegen LRS, 
und es gibt nicht  d i e  Therapie bei 
LRS. Eltern sind sehr oft erleichtert, 

wenn eine Diagnose für ihr Kind 
vorliegt. Oft entscheiden sie sich für 
alternative Therapieansätze. Andere 
schwören auf anderes. Für uns LuL
geht es darum, Verständnis und ein 
offenes Ohr zu haben. Denn Kinder 

entwickeln sich unterschiedlich 
(schnell).
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6 Braucht es bei Schwierigkeiten
im Lesen (und Schreiben)
immer Spezialist*innen?

Von der Schule wird viel erwartet, ohne dass oft 
entsprechende Ressourcen zur Verfügung stehen.

Das Ziel muss trotzdem sein: Lesemündigkeit!
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7 Braucht es bei Schwierigkeiten
im Lesen (und Schreiben)
immer Spezialist*innen?

Lehrplan neu VS

Das alte Lied: Gelesen wird in allen Fächern. 
Leseförderung müsste in allen Fächern 

stattfinden. Da sind Vorurteile wie „Lesen ist 
Sache von Deutsch“ hartnäckig.
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Für wen ist Lesen schwierig?

• Lese-Anfänger*innen
• DaF: Deutsch als Fremdsprache
• DaZ: Deutsch als Zweitsprache
• Körperliche/intellektuelle 

Beeinträchtigungen
• Entwicklungsverzögerungen 

(„Lernschwächen“)
• (Sekundärer) Analphabetismus
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Warum ist Lesen schwierig?

https://www.scinexx.de/news/archaeologie/erster-vollstaendiger-satz-des-alphabets-entdeckt/

Lesen und Schreiben sind 
Kulturtechniken, die erst ca. 5.000 
Jahre alt sind. Sie müssen erlernt 

werden. So etwas wie ein „Lese-Gen“ 
gibt‘s nicht. Für unser Gehirn, das 

genetisch gesehen noch dem Jäger-
und-Sammler-Menschen verpflichtet 

ist, bedeutet das: Du musst dich 
umstellen und gewisse Dinge neu 
verdrahten. Je öfter diese neuen 

Drähte „warmlaufen“, desto besser 
funktionieren sie.
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10 Was ist Legasthenie?
Aha, für LRS gibt‘s eine 

genaue Definition 
(„umschriebene 

Entwicklungsstörung“) ...
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11 Was ist Legasthenie?
… und (schul)psychologische Gutachten 
nach genauen Kriterien – man muss zB

einen Intelligenztest absolvieren – geben 
Auskunft!
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12 Wo liegt das Problem in der Schule?

Der Gleichheitsgrundsatz ist prinzipiell 
eine gute Sache! Aber wie soll man 

Bildungsziele erreichen und beurteilen, 
wenn basale Probleme vorliegen?
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13 Wo liegt das Problem in der Schule?
Raum für regelmäßiges Training in 

differenzierter Form ist da immer noch der 
beste Zugang zur Problemlösung! 

Anerkennung kann es ja auch für Fleiß 
geben (Mitarbeit!), nicht nur das Ergebnis 

zählt.
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• - in Altersklassen trainieren
- nach biologischem Entwicklungsstand trainieren

Wo liegt das Problem in der Schule?

(Mitarbeit!) 

Schulautonom möglich, 
aber organisatorisch 

schwierig.
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• Warum Leistungsdiagnostik?

Diagnostik ist wichtig, 
Training ist wichtiger. 
Und: Nicht warten, 
sondern jetzt starten!

Wo liegt das Problem in der Schule?

Hat man bei all diesen 
Testformaten noch Zeit 

zum Arbeiten?!
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• „déformation professionelle“
• Wir sind routinierte Leser*innen und 

vergessen oft, dass SuS vor hohen, steilen 
Lesebergen erschrecken.

• Sie geben dann frühzeitig auf.
• Ihnen entgeht der fantastische Blick von 

der Spitze des Bergs.

Der Standard, 20.02.2023

Wo liegt das Problem in der Schule?

Probieren Sie, das zu lesen. 
Lernerfahrung: Wenn 

Buchstabenunsicherheit 
besteht, wird Lesen 

schwierig. Wenn man übt, 
läuft das gut. Unser geübtes 

Gehirn lernt viel für 
Informationsverarbeitung, 

wow!
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• „déformation professionelle“
• Wir sind routinierte Leser*innen und 

vergessen oft, dass SuS vor hohen, steilen 
Lesebergen erschrecken.

• Sie geben dann frühzeitig auf.
• Ihnen entgeht der fantastische Blick von 

der Spitze des Bergs.

Der Standard, 20.02.2023

Wo liegt das Problem in der Schule?

Leselernen bedeutet zunächst Laut-Buchstaben-
Zuordnung checken, dann Zusammenlauten beherrschen, 

des Weiteren Wortdurchgliederung verstehen (Silben, 
Morpheme), Wortbilder relativ automatisiert zu 

erkennen, schließlich Wortkontexte parat zu haben.
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• Von Sporttrainer*innen lernen

Wo liegt das Problem in der Schule?

Wenn das 
was werden 
soll, musst 

du 
trainieren!
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• Von Musiker*innen lernen

Wo liegt das Problem in der Schule?

Alle sagen, dass wir 
Talent haben. Aber –
ehrlich gesagt: Wir 
üben auch ziemlich 

viel! Macht trotzdem 
Spaß.
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• Unser Job als 
Lehrer*innen:

§ > Leseprobleme nicht 
ignorieren 
(„Talentsache“)

§ > fundierte 
Übesituation bieten

§ > klare Anweisungen 
geben

§ > Verständnis zeigen
§ > immer wieder 

Impulse setzen
§ > regelmäßig trainieren

> fundierte Übesituation bieten

Wo liegt das Problem in der Schule?

Immer wieder das 
Gleiche! Stimmt eh, 

aber man muss es sich 
eben auch immer 
wieder bewusst 

machen!
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Early Literacy

• Konzept der Schrift

• Sprechen und Zuhören

• Buchstabenkenntnis

• Visuelle 
Aufmerksamkeit

• Grafomotorik

Welches Training ist  für schwache Leser*innen sinnvoll?

Die Großen können 
von uns lernen. In 
Wirklichkeit fehlen 

ihnen oft basale Dinge 
wie phonologische 

Bewusstheit!
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22 Welches Training ist  für schwache Leser*innen sinnvoll?

Ein bisschen 
Wettbewerb und 

Dokumentation mit 
dem Lesefitness-Pass 

schaden nicht, sage ich 
als Faultier.
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23 Welches Training ist  für schwache Leser*innen sinnvoll?

Ich bin jetzt größer und 
habe viel zu sagen: Ich 

brauche 
WORTSCHATZ!!!
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24 Wortschatz (Kontext)

Warum kannst 
du das lesen?

Hab ich schon mal 
irgendwo gehört.
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25 Wortschatz (Kontext)

Interessiert 
das unsere 

Leser*innen?Geht gar 
nicht!

Super, sehr 
mutig!
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26 Was ist Vielfalt?
Unter anderem die Möglichkeit auszuwählen.

Die Themenstrecke im Februar-Heft heißt
„Es lebe die Vielfalt!“.
In der Vielfalt der Menschen, der Arten, der Liebe steckt 
das Besondere jeder*s Einzelnen! Wir spüren dem im 
Schüler*innen-Podcast, in einem Interview und einer 
Info-Text-Grafik, in einer Schicksalsgeschichte, in 
Leserbriefen, Cartoon und Comic, in einem Gedicht und 
einem Graphic-Novel-Auszug nach.
Vielfalt gilt schließlich auch für JÖ-Texte!

Für Checker*innen und Hacker*innen gibt’s in 1-2-3 
Wissen wieder einiges zu tun. Für Rätsler*innen auch. 
Und Historiker*innen erfahren, wer bei den 
Wikinger*innen die Hosen anhatte. Dabei kann man 
sogar ein interessantes Sachbuch gewinnen.

Auch Rätsel sind 
Leseübungen. Auch 

Witze sind 
Leseübungen. Und 
Aliens sind immer 

interessant!
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27 Was bedeutet Leseförderung?

Angebote für verschiedenste 
Leser*innen-Interessen zu bieten

Ich möchte Eishockey-
Profi werden. Darüber 

würde ich gern mal 
was im JÖ lesen.
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Gaming-Rallye? Muss 
man da lesen? Wobei: 
In vielen Games muss 

man auch lesen –
schon gewusst?
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29 Was kann ich als Lehrer*in noch machen?
Vorschlag: Informieren Sie sich.

Hier gibt‘s 25 Filmclips 
zu den Grundlagen des 
Schriftspracherwerbs. 
Sehr empfehlenswert 
(und das ist jetzt kein 
Selbstlob!).

Ich heiße LURS und 
mein Kurs ist die LURS-

Akademie.

https://www.legakids.net/eltern-lehrer/lernmaterialien/lurs-akademie
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30 Was kann ich als Lehrer*in noch machen?
Vorschlag: Materialien mit Bedacht auswählen

Und hier gibt‘s auch jede 
Menge Lernmaterialien. 
Achtung: Die SuS nicht 
mit zu unterschiedlichen 
Unterlagen zuschütten. 
Das verwirrt sie. Besser 
Eingeführtes mehrfach 
wiederholen, sodass sie 
die Übungen erfolgreich 
machen können.
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31 Was kann ich als Lehrer*in noch machen?
Vorschlag: Lurs Minimator

Geeignete Texte 
finden Sie zum 

Beispiel auf 
(Filia/Filius).

http://www.projektelis.eu/lehrmittel/


JUNGÖSTERREICH WEBINARREIHE | LESEN ALS CHALLENGE

32 Was kann ich als Lehrer*in noch machen?
Vorschlag: Lurs Minimator

Ja, stimmt, dieses Programm hat einige 
Jahre auf dem Buckel. Aber, wie gesagt: 

Sie können eigene Texte laden und 
dann extrem gut individualisieren. Das 

alles – sämtliche Lesarten (mit 
Entscheidung zu Groß-Kleinschreibung 
etwa) machen es möglich, dass die Kids 

einen Text mehrfach verschieden 
bearbeiten und wirklich in einen 

Workflow kommen. Tastaturtraining 
läuft zusätzlich ganz nebenbei.
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33
Was kann ich als Lehrer*in noch machen?

Vorschlag: Gibt‘s eine Budenberg-Lizenz im Haus?
Gamingfaktor

Feedback

Auch Budenberg ist uralt. Aber die 
Erfinder*innen haben es verstanden, 

ohne viel Animation ein einfaches 
Feedback-System aufzubauen. Wenn 
man‘s ausprobiert, merkt man, dass 
die Kids gar nicht viel Bumm-Bumm, 

Tschack-Tschack bei der 
Rückmeldung brauchen. Es 

funktioniert auch mit einigen 
Kügelchen. Die Programmierer haben 

sehr viel von einem funktionellen, 
effizienten Förderprogramm 

umgesetzt!
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34
Was kann ich als Lehrer*in noch machen?

Vorschlag: Zeit zum (freien) Lesen geben trotz „Stoff“

• Wer seinen Schüler*innen guten 
„(Lehr-)Stoff“ liefert, macht was 
richtig.

• Wer die Kompetenzen seiner 
Schüler*innen  trainiert, macht 
auch was richtig.

• Beides ist nicht immer leicht.
• Wenn man beides mit Engagement 

betreibt, ist aber viel gewonnen.
• Und: Stoff wird vergessen, 

Kompetenzen bleiben!
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Was kann ich als Lehrer*in noch machen?

Vorschlag: sich Zeit zum (Trainings-)Lesen nehmen

Laut lesen nie ohne 
Vorbereitung!
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36
Was kann ich als Lehrer*in noch machen?

Vorschlag: Leselineal und Rituale

Wenn die Kids beim 
Leiselesen ein „Leselineal“ 
verwenden, sehe ich, wo 
sie im Text stehen. Diese 
kleine physische Aktivität 

hilft beim 
Konzentrationsakt 

„Lesen“.
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37 Leser*innen „abholen“: einfachere Schrift

Apropos 
„einfach“ …
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38 „Das ist alles so lang(weilig)!“
Lesen in Einfacher Sprache und kleinen Dosen

Diese Geschichte kann 
auch in Einfacher 
Sprache erzählt 

werden!
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39 „Das ist alles so lang(weilig)!“
Lesen in Einfacher Sprache

Das liest sich 
dann so:

So was findet man zB
beim Spaß am Lesen-

Verlag.
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40 Silent Books: Lesen ohne Worte
Was zählt: Umgang mit dem Medium „Buch“.

Liebe Kolleg:innen, 

ja, es gibt sie: Bücher, die man nicht mehr 
aus der Hand legen möchte, weil sie durch 
Bilder faszinieren. Mit beeindruckenden 
Illustrationen, die Welten im Kopf 
erschaffen. Bilderbücher, die Geschichten 
erzählen ohne viele Worte. Manchmal sogar 
ganz ohne Worte wie unsere Neuerscheinung 
Der Tag der Wale. Es ist ein Silent Book –
ein Buch, das eine sehr eindrückliche 
Geschichte erzählt und dabei ohne Text 
auskommt. (Sprache ist hier keine 
notwendige Voraussetzung, um den Inhalt zu 
erfassen. So können es Menschen aus allen 
Sprachräumen verstehen.)

Silent Books: ganz was 
Neues! Die Verlage 

lassen sich schon was 
einfallen: Es gibt so viele 

schöne Bücher, bei 
denen man gar nicht 

immer alles lesen muss!

https://94129.seu2.cleverreach.com/c/80266706/7180ae9e6038-rq0few
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41 Vorschlag: spielerisch lesen
Spielen ist auch eine 

Möglichkeit. Und dann über 
das Gelesene, zB

zusammengesetzte Nomen 
in Activity/Junior, reden.
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42 Weiterführende Empfehlung

KONZENTRATION
„Im Grunde genommen müssen wir mit dem Frontalkortex arbeiten,
häufiger als wir es derzeit tun.“ (Lutz Jäncke, Neuropsychologe)
Was ist konzentrationsförderlich?
Meditieren … und (mehr) lesen

https://www.youtube.com/watch?v=_dAtdSVeiLM

1N73LL163NZQU0713N7

Erinnern Sie sich noch an den Lesetest von 
vorhin? Hier steht: Intelligenzquotient. Was 

sagen die Neurowissenschafter: Lesen 
macht klug!
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43 Zur Erinnerung

Dass alle SuS gemeinsam trainieren, 
dass Training für alle SuS gut ist, dass 
schwache Leser*innen nicht separiert 

und ausgegrenzt werden, erscheint 
mir besonders wichtig!
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Vielen Dank für Ihre Zeit und 
Aufmerksamkeit!

Bild: iStock-482034577_Nelosa

Wir freuen uns über Ihre Fragen,
Kritik und Anregungen!


