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Das bin ich
Sacherfahrung

Material
Seile, verschiedenfarbige Tücher, Muggelsteine (oder anderes Legematerial), Backpapier, 
Buntstifte sowie bewegte Musik

Einleitung
	 Die Kinder bewegen sich im Turnsaal zur Musik und bei Stopp nennt die Pädagogin bzw. der Pädagoge  

ein Körperteil wie beispielsweise: Ellenbogen, Knie, Schulter, Popo etc.
	 Daraufhin finden sich jeweils zwei Kinder zusammen und berühren sich mit dem genannten Körperteil.
	 Als Variation können auch mehrere Kinder zusammengehen und versuchen, sich zB alle mit ihren Zehenspitzen 

zu berühren.
	 Wurden alle Körperteile einmal genannt, legt sich ein Kind in die Kreismitte auf den Boden. Die anderen Kinder 

können sodann mit Seilen oder Tüchern den Körperumriss nachlegen. 
	 Mit Legematerialien gestalten die Kinder nun als Gemeinschaftsbild den Körper und berücksichtigen dabei die 

wichtigsten Eckpunkte wie zB:

• Welche Kleidung hat das Kind an? 
	 Ein rotes T-Shirt  Kinder legen diesen Bereich mit roten Tüchern aus
	 Eine kurze blaue Hose  Kinder legen diesem Bereich mit blauen Tüchern aus
• Welche Augenfarbe hat dieses Kind? 
	 Braun  braune Muggelsteine werden an die Stelle der Augen gelegt.
• Etc.

Hauptteil
	 Die Kinder bearbeiten die Seite 13 im ICH+DU selbstständig.
	 Danach werden die Körperteile benannt. Die Pädagogin bzw. der Pädagoge achtet darauf, dass die Kinder in 

ganzen Sätzen sprechen. 

• Welches Körperteil siehst du hier? Ganz unten sind die Füße. 
• Was befindet sich zwischen Unter- und Oberschenkel? Hier befindet sich das Knie. 

Ausklang
	 Nun finden sich die Kinder in Paaren zusammen. 
	 Eines legt sich auf ein großes Backpapier am Boden, das andere zeichnet den Körperumriss nach.  

Im Anschluss wird gewechselt.
	 Sobald beide Kinder ihren Körperumriss auf Papier haben, malen sie ihren Körper aus. Entweder so wie  
sie gerade aussehen, mit derselben Kleidung, derselben Frisur, etc. Oder in ihrer Lieblingskleidung, mit ihrer 
Lieblingsfrisur ...  

	 Abschließend werden die Körperbilder im Gruppenraum aufgehängt.

Bildungsziele
	 Körperteile vertiefen
	 Auseinandersetzung mit dem eigenen Körper


