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Early 
Literacy

Meine Gefühle
Ausdrucksspiel mit Bildkarten 

Spielanleitung: 
Schneiden Sie die Bildkarten auf S. 2 aus und legen Sie sie verdeckt auf den Tisch. Ein Kind nimmt nun eine Karte, 
ohne dass die anderen Kinder sehen, was darauf zu sehen ist. Das Kind versucht nun, die abgebildete Emotion
pantomimisch darzustellen. Die anderen Kinder raten, welches Gefühl das Kind gerade auszudrücken versucht.

Bildungsziele:
 Emotionen wahrnehmen und ausdrücken
 Empathiefähigkeit steigern
 Akzeptanz und Toleranz üben
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Literacy

BELEIDIGT

ÄNGSTLICH

NEUGIERIG

ENTSPANNT

MUTIG

ALBERN

WÜTEND

FRÖHLICH

ENTTÄUSCHT

GELANGWEILT

TRAURIG

BEGEISTERT


