BUCHKLUB

JRHRBUCH o

zu LUX, 3. und 4. Klasse, Schuljahr 2025/26; ab Seite 37

Der Bdr auf der Erbse

Hast du schon einmal einen Erbsenaufstrich probiert?
e etwa 300g Erbsen
e 2 Essloffel Frischkdse O
e 1 kleine Zwiebel %
e fein gehackte Petersilie
e Salz und Pfeffer

Erbsen in heilfem Wasser zirka 10 Minuten kocheln lassen (oder Erbsen aus der Dose
nehmen). Die Erbsen abseihen und mit dem Frischkdse purieren. Die Zwiebel klein
schneiden und mit gehackter Petersilie unter das Erbsenplree mischen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Wie wdre es mit einer Erbsensuppe?
e 800g Erbsen
e 1 kleine Zwiebel
e 1Knoblauchzehe

e 3 Essloffel Butter

e 1 Liter GemUsesuppe
e 1 Prise Muskatnuss
e Salz und Pfeffer

e 150g Creme fraiche

Die Zwiebel und die Knoblauchzehe klein schneiden und in Butter anschwitzen.
Die Erbsen dazugeben und mit 1 Liter Gemusesuppe aufgielen.
Zirka 10 Minuten kdcheln lassen. Creme fraiche unterriihren und danach purieren.

Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

Guten Appetit!
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