
Lesefit, 
ich mach mit!

Mein Lesefitness-Pass 
für das Schuljahr 2023/24

Ich heiße Quak – und du?

Mit Gewinnspiel



Hallo, JÖ−Fan!
Je schneller, genauer und müheloser du liest,  
desto leichter verstehst du auch den Text.  
Das ist unser gemeinsames Ziel. Es lohnt sich, 
dafür zu trainieren. 

1. Verschaffe dir zuerst einen Überblick über jedes neue
 JÖ−Heft. Dazu erledigst du die Leserallye (30 Minuten).
2. Jeden Monat gibt es auch einen neuen Trainingstext. 
 Du erkennst ihn an diesem Symbol LE

SEFITNESS-PASS

LESE-
geläufigkeit .

3. Die Ergebnisse trägst du pro Monat in den 
 Lesefitness-Pass ein.

Viel Spaß beim Trainieren!

Quak



Hallo, JÖ−Fan!
Je schneller, genauer und müheloser du liest,  
desto leichter verstehst du auch den Text.  
Das ist unser gemeinsames Ziel. Es lohnt sich, 
dafür zu trainieren. 

1. Verschaffe dir zuerst einen Überblick über jedes neue
 JÖ−Heft. Dazu erledigst du die Leserallye (30 Minuten).
2. Jeden Monat gibt es auch einen neuen Trainingstext. 
 Du erkennst ihn an diesem Symbol LE

SEFITNESS-PASS

LESE-
geläufigkeit .

3. Die Ergebnisse trägst du pro Monat in den 
 Lesefitness-Pass ein.

Viel Spaß beim Trainieren!

Wie schnell liest du?
Wie genau liest du?
Deine Wörter pro Minute:
ab 105: Du liest sehr schnell. Machst du wenig 
   Lesefehler: super! Machst du viele Lese- 
   fehler: Lies langsamer, dafür genauer! 
95-105: Du liest mühelos. Weiter so!
bis 95: Lesen ist für dich noch sehr 
   anstrengend. Aber: Du schaffst es!

Deine Lesefehler 
0–5: Du hast sehr genau gelesen. 
  Glückwunsch! Du bist der/die 
  ideale Tandemtrainer*in! 
6–10:  Du hast ziemlich genau gelesen. Weiter so!
> 10:  Trainiere weiter. Du wirst dich verbessern! 

Wort doppelt 
lesen, sich selbst 
ausbessern ≠ 

Lesefehler … Aha!



Wie schnell liest du?
Wie genau liest du?
Deine Wörter pro Minute:
ab 105: Du liest sehr schnell. Machst du wenig 
   Lesefehler: super! Machst du viele Lese- 
   fehler: Lies langsamer, dafür genauer! 
95-105: Du liest mühelos. Weiter so!
bis 95: Lesen ist für dich noch sehr 
   anstrengend. Aber: Du schaffst es!

Deine Lesefehler 
0–5: Du hast sehr genau gelesen. 
  Glückwunsch! Du bist der/die 
  ideale Tandemtrainer*in! 
6–10:  Du hast ziemlich genau gelesen. Weiter so!
> 10:  Trainiere weiter. Du wirst dich verbessern! 

Meine Ergebnisse im 
September/Oktober

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Seite 
im JÖ:

Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Hake an 

Eigentlich 
ganz einfach!

Hake an 



Meine Ergebnisse im 
September/Oktober

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Meine Ergebnisse im November

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Klappt schon 
ganz gut!

Seite 
im JÖ:

Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Hake an Hake an 



Meine Ergebnisse im Jänner

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Bald Halbzeit: 
super!

Seite 
im JÖ:

Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Hake an Hake an 



Meine Ergebnisse im November

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Meine Ergebnisse im Dezember

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:Für die 
Weihnachtsferien 

bin ich mit 
Lesefutter 
eingedeckt! Seite 

im JÖ:
Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Hake an Hake an 



Meine Ergebnisse im Februar

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Zweite Halbzeit: 
volle Power!

Seite 
im JÖ:

Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Meine Ergebnisse im Jänner

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Hake an Hake an 



Meine Ergebnisse im Februar

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Meine Ergebnisse im März

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Macht eigentlich 
auch Spaß!

Seite 
im JÖ:

Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Hake an Hake an 



Meine Ergebnisse im April

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Cool: Du bist 
immer noch 

dabei!

Seite 
im JÖ:

Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Hake an Hake an 



Meine Ergebnisse im April

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Meine Ergebnisse im Mai

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Alles eingetragen? 
Dann kannst du bei 
unserem Gewinnspiel 
mitmachen und tolle 

Preise gewinnen. 

Seite 
im JÖ:

Meine  
Wörter 
in einer 
Minute:

Meine 
Lesefehler:

Hake an Hake an 



Meine Ergebnisse im Mai

 Leserallye erledigt

Mein Trainingstext:

Outdoor-Spiel: 
Spikeball3 x

Genaue Anleitung 
und Teilnahme-
bedingungen
EXTRA  I JÖ Idigi 
edurl.at/etnque

Nimm mit deiner Klasse am 
Gewinnspiel teil. Eure Lehrperson 

bestätigt uns am Ende des 
Schuljahres eure Lesefitness.

Ein Leseprojekt für
die ganze Klasse: 
Macht mit und gewinnt!

Spiel: 
Werwölfe2 x

Gewinnt mit etwas Glück 
einen dieser tollen Preise!

Ill
us

tr
at

io
ne

n:
 H

in
te

rg
ru

nd
bi

ld
: M

an
 A

s 
Th

ep
/S

hu
tt

er
st

oc
k,

 
Q

ua
k:

 O
lg

a 
H

op
fa

uf
 u

nd
 S

te
ph

an
 B

au
m

ga
rt

en

https://edurl.at/etnque
https://edurl.at/etnque
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