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Teste dich selbst!
Bin pumpen

Warum informiert sich Aaron vor seinem ersten Studiobesuch
intensivim Intemet?

A Er will Marlene beeindrucken.

B Er mdchte vorbereitet sein.

C Er hat Angst vor Simon.

D Er muss einen Trainingsplan abgeben.

Warum rét Tan Aaron, nur kurz Kardio zu machen?

A Kardio ist nicht so wichtig und daher Zeitverschwendung.

B Kardio ist langweilig.

C Kardio verbrennt zu viel Energie, die dann fiir den Muskelaufbau fehit.
D Kardio ist nur fiir Profis geeignet.

Welche Wirkung haben die vielen Ubertreibungen und Vergleiche (z. B. Porno-Synchronsprecher, Kotz-Fontiine)?
A Sie machen den Text sachlich.

B Sie verstarken Humor und Selbstironie.

C Sie machen den Text unverstandlich.

D Sie sollen schockieren.

Welche Gefiihle erlebt Aaron wéhrend des Trainings?
A Unsicherheit

B Stolz

C Angst

D Freude

Richtig © oder falsch ®?
Aussage © |®
Aaron ist selbstbewusst und fiihlt sich daher im Fitnessstudio von Anfang an wohl.

Carlo motiviert Aaron durch konstruktive Kritik.

Das Training im Fitnessstudio hilft Aaron nicht nur kérperlich, sondern auch dabei, sich gegen
abwertende Kommentare zu behaupten.

Aaron iiberschatzt seine korperliche Leistungsfahigkeit zu Beginn des Trainings deutlich.

Wie geht Aaron mit Carlos Beleidigung um - und was kann man daraus fiir den eigenen Alltag lernen?
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