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Name:

TTeessttee  ddiicchh  sseellbbsstt!!  
BBiinn  ppuummppeenn  
 
 
AAcchhttuunngg!!  EEss  kköönnnneenn  mmeehhrreerree  AAnnttwwoorrtteenn  rriicchhttiigg  sseeiinn!!  
 
WWaarruumm  iinnffoorrmmiieerrtt  ssiicchh  AAaarroonn  vvoorr  sseeiinneemm  eerrsstteenn  SSttuuddiioobbeessuucchh    
iinntteennssiivv  iimm  IInntteerrnneett??  
A Er will Marlene beeindrucken. 
B Er möchte vorbereitet sein. 
C Er hat Angst vor Simon. 
D Er muss einen Trainingsplan abgeben. 
 
 
WWaarruumm  rräätt  TTaann  AAaarroonn,,  nnuurr  kkuurrzz  KKaarrddiioo  zzuu  mmaacchheenn??  
A Kardio ist nicht so wichtig und daher Zeitverschwendung. 
B Kardio ist langweilig. 
C Kardio verbrennt zu viel Energie, die dann für den Muskelaufbau fehlt. 
D Kardio ist nur für Profis geeignet. 
 
 
WWeellcchhee  WWiirrkkuunngg  hhaabbeenn  ddiiee  vviieelleenn  ÜÜbbeerrttrreeiibbuunnggeenn  uunndd  VVeerrgglleeiicchhee  ((zz..  BB..  PPoorrnnoo--SSyynncchhrroonnsspprreecchheerr,,  KKoottzz--FFoonnttäännee))??  
A Sie machen den Text sachlich. 
B Sie verstärken Humor und Selbstironie. 
C Sie machen den Text unverständlich. 
D Sie sollen schockieren. 
 
 
WWeellcchhee  GGeeffüühhllee  eerrlleebbtt  AAaarroonn  wwäähhrreenndd  ddeess  TTrraaiinniinnggss??  
A Unsicherheit 
B Stolz 
C Angst 
D Freude 
 
 
RRiicchhttiigg    ooddeerr  ffaallsscchh  ??  
Aussage   
Aaron ist selbstbewusst und fühlt sich daher im Fitnessstudio von Anfang an wohl.   
Carlo motiviert Aaron durch konstruktive Kritik.   
Das Training im Fitnessstudio hilft Aaron nicht nur körperlich, sondern auch dabei, sich gegen 
abwertende Kommentare zu behaupten. 

  

Aaron überschätzt seine körperliche Leistungsfähigkeit zu Beginn des Trainings deutlich.   
 
 
Wie geht Aaron mit Carlos Beleidigung um – und was kann man daraus für den eigenen Alltag lernen? 
 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

TTeessttee  ddiicchh  sseellbbsstt!!  
BBiinn  ppuummppeenn  
 
 
AAcchhttuunngg!!  EEss  kköönnnneenn  mmeehhrreerree  AAnnttwwoorrtteenn  rriicchhttiigg  sseeiinn!!  
 
WWaarruumm  iinnffoorrmmiieerrtt  ssiicchh  AAaarroonn  vvoorr  sseeiinneemm  eerrsstteenn  SSttuuddiioobbeessuucchh    
iinntteennssiivv  iimm  IInntteerrnneett??  
A Er will Marlene beeindrucken. 
B Er möchte vorbereitet sein. 
C Er hat Angst vor Simon. 
D Er muss einen Trainingsplan abgeben. 
 
 
WWaarruumm  rräätt  TTaann  AAaarroonn,,  nnuurr  kkuurrzz  KKaarrddiioo  zzuu  mmaacchheenn??  
A Kardio ist nicht so wichtig und daher Zeitverschwendung. 
B Kardio ist langweilig. 
C Kardio verbrennt zu viel Energie, die dann für den Muskelaufbau fehlt. 
D Kardio ist nur für Profis geeignet. 
 
 
WWeellcchhee  WWiirrkkuunngg  hhaabbeenn  ddiiee  vviieelleenn  ÜÜbbeerrttrreeiibbuunnggeenn  uunndd  VVeerrgglleeiicchhee  ((zz..  BB..  PPoorrnnoo--SSyynncchhrroonnsspprreecchheerr,,  KKoottzz--FFoonnttäännee))??  
A Sie machen den Text sachlich. 
B Sie verstärken Humor und Selbstironie. 
C Sie machen den Text unverständlich. 
D Sie sollen schockieren. 
 
 
WWeellcchhee  GGeeffüühhllee  eerrlleebbtt  AAaarroonn  wwäähhrreenndd  ddeess  TTrraaiinniinnggss??  
A Unsicherheit 
B Stolz 
C Angst 
D Freude 
 
 
RRiicchhttiigg    ooddeerr  ffaallsscchh  ??  
Aussage   
Aaron ist selbstbewusst und fühlt sich daher im Fitnessstudio von Anfang an wohl.   
Carlo motiviert Aaron durch konstruktive Kritik.   
Das Training im Fitnessstudio hilft Aaron nicht nur körperlich, sondern auch dabei, sich gegen 
abwertende Kommentare zu behaupten. 

  

Aaron überschätzt seine körperliche Leistungsfähigkeit zu Beginn des Trainings deutlich.   
 
 
Wie geht Aaron mit Carlos Beleidigung um – und was kann man daraus für den eigenen Alltag lernen? 
 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

TTeessttee  ddiicchh  sseellbbsstt!!  
BBiinn  ppuummppeenn  
 
 
AAcchhttuunngg!!  EEss  kköönnnneenn  mmeehhrreerree  AAnnttwwoorrtteenn  rriicchhttiigg  sseeiinn!!  
 
WWaarruumm  iinnffoorrmmiieerrtt  ssiicchh  AAaarroonn  vvoorr  sseeiinneemm  eerrsstteenn  SSttuuddiioobbeessuucchh    
iinntteennssiivv  iimm  IInntteerrnneett??  
A Er will Marlene beeindrucken. 
B Er möchte vorbereitet sein. 
C Er hat Angst vor Simon. 
D Er muss einen Trainingsplan abgeben. 
 
 
WWaarruumm  rräätt  TTaann  AAaarroonn,,  nnuurr  kkuurrzz  KKaarrddiioo  zzuu  mmaacchheenn??  
A Kardio ist nicht so wichtig und daher Zeitverschwendung. 
B Kardio ist langweilig. 
C Kardio verbrennt zu viel Energie, die dann für den Muskelaufbau fehlt. 
D Kardio ist nur für Profis geeignet. 
 
 
WWeellcchhee  WWiirrkkuunngg  hhaabbeenn  ddiiee  vviieelleenn  ÜÜbbeerrttrreeiibbuunnggeenn  uunndd  VVeerrgglleeiicchhee  ((zz..  BB..  PPoorrnnoo--SSyynncchhrroonnsspprreecchheerr,,  KKoottzz--FFoonnttäännee))??  
A Sie machen den Text sachlich. 
B Sie verstärken Humor und Selbstironie. 
C Sie machen den Text unverständlich. 
D Sie sollen schockieren. 
 
 
WWeellcchhee  GGeeffüühhllee  eerrlleebbtt  AAaarroonn  wwäähhrreenndd  ddeess  TTrraaiinniinnggss??  
A Unsicherheit 
B Stolz 
C Angst 
D Freude 
 
 
RRiicchhttiigg    ooddeerr  ffaallsscchh  ??  
Aussage   
Aaron ist selbstbewusst und fühlt sich daher im Fitnessstudio von Anfang an wohl.   
Carlo motiviert Aaron durch konstruktive Kritik.   
Das Training im Fitnessstudio hilft Aaron nicht nur körperlich, sondern auch dabei, sich gegen 
abwertende Kommentare zu behaupten. 

  

Aaron überschätzt seine körperliche Leistungsfähigkeit zu Beginn des Trainings deutlich.   
 
 
Wie geht Aaron mit Carlos Beleidigung um – und was kann man daraus für den eigenen Alltag lernen? 
 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

zu TOPIC, März 2026, ab Seite 14


