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Hier geht es zum Ö1-Hörbeitrag  
„Drei Wochen ohne Smartphone – ein Experiment“
HÖR HIN  I TOPIC Idigi
topicdigi.at/s/TbR7

Name:

Welche drei Gründe sprechen für dich für ein Handyfasten? Welche drei Gründe sprechen dagegen? 
Notiere jeweils drei Stichwörter oder kurze Sätze.

 •  

 •  

 •  

2.

Immer mehr Jugendliche verbringen (zu) viel Zeit am Smartphone. Im Hörbeitrag erfährst du, 
warum einige von ihnen beim Projekt „Drei Wochen Handyfasten“ mitmachen. 

 
Lies zuerst die Aussagen durch. Höre dann den Audiobeitrag aufmerksam an und entscheide,  
ob die Aussagen richtig (R) oder falsch (F) sind. Kreuze die passende Antwort an.

1.

R F

a) Beim Handyfasten im letzten Jahr hat Anna ihr Handy komplett weggelegt.

b) Anna verknüpft keine besonderen Erwartungen mit dem Handyfasten.

c) Annas Handyzeit zählt zu den höchsten ihrer Klasse.

d) Für Ramon ist es das erste Mal, dass er beim Handyfasten mitmacht.

e) Liv fühlt sich nach langem Handygebrauch oft schlecht.

f) Livs Mutter macht beim Handyfasten mit.

g) Mehmet braucht sein Handy wegen seines Fußballvereins.

h) Mehmet macht nicht beim Handyfasten mit.

i) Mehmet findet, dass soziale Medien seinen Alltag stark beeinflussen.

j) Ramon fühlt sich freier, weil er vor der Schule nicht mehr auf Snaps 
antworten muss.

k) Vielen fällt das Handyfasten leichter, wenn es zeitlich begrenzt ist.

l) Seit 2021 hat sich die tägliche Handyzeit von Jugendlichen deutlich 
erhöht. 

Dafür Dagegen

 •  

 •  

 •  

https://topicdigi.at/s/WTbR7

